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Actinidia (Actinidiaceae)

arguta

E' una specie originaria dell'Asia orientale (Cina, Giappone e Corea), rampicante e 
decidua con grandi  e  folte  foglie  ovali  verdi,  seghettate,  con  piccioli  rossi  accesi. 
Fiorisce  in  estate  con  gruppi  di  3  fiori  bianchi  e  profumati,  mentre  i  frutti  sono 
allungati, lisci e commestibili, che maturano a metà ottobre. È resistente alle malattie 
e non richiede terreni o condizioni di luce particolari. 

Varietà “Issai”

I frutti hanno la buccia verde e sono molto 
numerosi.
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Varietà “Ken’s Red” 

I frutti sono molto dolci e pesano dai 10 ai 
20 grammi.

Varietà “Weiki”

I frutti sono dolci e aromatici e pesano 
dai 10 ai 20 grammi.
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chinensis “Hayward”
(deliciosa “Hayward”), kiwi

Originario  della  Cina,  è  un 
rampicante  vigoroso  con  foglie 
caduche grandi e ovali, verdi scure. 
Fiorisce a maggio con fiori bianchi a 
coppa. I frutti sono molto ricchi di 
vitamina C e profumati.  Preferisce 
le  zone  senza  vento  e  i  terreni 
freschi d'estate.

chinensis “Tomuri”

Varietà  della  Nuova  Zelanda, 
maschio  impollinatore  molto 
vigoroso.
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chinensis “Solo”

Originario  della  Francia,  nella 
stessa pianta ha fiori maschili  e 
femminili, e i fiori sono più piccoli 
di Hayward

.

chinensis “Soreli”®

Varietà selezionata nel 2005 e diffusa in Italia, 
germoglia  assieme  a  Hayward  ma  i  frutti 
possono essere raccolti 30 giorni prima, hanno 
la polpa gialla, pesano dai 90 ai 120 grammi e 
hanno  una  forma  più  allungata.  Il  sapore  è 
meno dolce rispetto ai kiwi Hayward.

chinensis “Belen”®

È  il  maschio  impollinatore  consigliato  di 
“Soreli”®
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kolomikta

Originario dell'Asia orientale,  rampicante 
con fusti legnosi, le foglie si colorano di 
bianco e rosa, fiorisce a giugno con fiori 
bianco crema, mentre i frutti sono lisci e 
di buon sapore.

pilosula

Originaria delle  regioni  Sud-Ovest  della 
Cina  (Yunnan)  e  arrivata  da  poco  in 
Europa,  non  fa  frutti  ma  le  foglie 
caduche  sono  molto  decorative,  con 
sfumature  bianche e  rosa,  così  come i 
fiori.  Si  adatta  bene  a  tutti  i  tipi  di 
terreni e non soffre le malattie.
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